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PRESENTACION DE LA NORMA

LA NORMA DE COMPETENCIA BASICA APLICAR TECNICAS DE ESTUDIO
CONFORME A ESTRATEGIAS METODOLOGICAS PARA EL APRENDIZAJE EFICAZ.
Aplica para todos los programas de formacion técnico laboral por competencias que
desarrolla INFA y tiene como objetivo brindar apoyo y mayores oportunidades de
rendimiento académico a los estudiantes,se desarrolla al iniciar el proceso de formacion
en INFA en su primer ciclo. Consta de 3 elementos a saber:

1-Desarrollar habilidades lectoras mediante la aplicacion de estrategias metodoldgicas
2-Desarrollar habilidades de la comunicacion conforme a referentes estratégicos
3-Potencializar su funcion mental conforme a la aplicacién de mnemotecnia.

PERFIL DOCENTE. Ser profesional en el area de la salud o administrativo con
estudios técnicos o0 universitarios, con habilidad en planeacion, liderazgo,
Investigador, comunicativo, innovador, transcendente, creativo, poseedor de una
sensibilidad que estimule la convivencia social, la productividad y vivencia de valores,
con testimonio de vida, que propicie la participacion y la sana convivencia e interés
por desarrollar competencias especificas atencién oportuna y de calidad al estudiante.
Con competencias interpersonales de comunicacion asertiva para el manejo de todas
las situaciones, (especialmente las conflictivas) y para la formacién de lideres y
conformacioén de equipos de apoyo.

LA NORMA'Y SUS COMPONENTES

NORMA DE COMPETENCIA. APLICAR TECNICAS DE ESTUDIO CONFORME A LAS
ESTRATEGIAS METODOLOGICAS PARA EL APRENDIZAJE EFICAZ

ELEMENTOS CRITERIO DE CONOCIMIENTO Y COMPRENSIONES
DESEMPENO ESENCIALES
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DESARR

OLLAR

HABILIDADES
LECTORAS

MEDIANTE

LA

APLICACION DE
ESTRATEGIAS
METODOLOGICAS

cdmo se produce el
habla es considerada
desde el punto de vista
anatémico y fisioldgico
La lectura se realiza
pronunciando las
palabras  segin los
signos de puntuacion,
los acentos gréficos,
articulacion clara vy
volumen adecuado.
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La interpretacion de | HABILIDADES LECTORAS. (LEER

LEYENDO) 1. Calidad de la voz -Como se
produce el habla -Cémo superar problemas
especificos. -ejercicios de  respiracion,
calentamiento de la voz, control del aire y
relajacion. 2. Calidad de la voz -ejercicios
de respiracion, calentamiento de la voz,
control del aire y relajacion. 3. Hablar en
publico -Coémo superar el miedo a hablar
en publico 4. Lectura precisa -Articulacion
clara —fluidez 5. Enfasis acertado -Enfasis
en las ideas principales 6. Volumen
adecuado 7. Buen uso del microfono.

RANGO DE CONTEXTO SOCIAL Y LABORAL
APLICACION

EVIDENCIAS DESEMPENO: Lectura correcta en un
REQUERIDAS documento determinado (5 minutos)

DESAR

2.
ROLLAR

HABILIDADES
DE LA

COMUN

ICACION

CONFORME
REFERENTES
ESTRATEGICOS

El lenguaje es aplicado
segun los referentes de
la comunicacion eficaz

HABILIDADES DE LA COMUNICACION.1.
La exposicion como estrategia pedagogica
en INFA (YES) -Claridad en la exposicion.
2. Atenerse al tiempo y distribuirlo bien 3.
Entusiasmo. Naturalidad. 4. Ademanes y
expresiones faciales. Contacto visual.
Naturalidad 5. Tono conversacional.
Aplomo 6. Uso de un bosquejo. Improvisar
a partir del bosquejo. 7. Respeto a los
demés. Buena apariencia. Buen uso del
vocabulario. Desarrollo l6gico de la
informacién 8. Introducciones que
despierten interés. Conclusiones eficaces.
9. Expresarse con conviccién. Hablar con
tacto pero con firmeza .10. Repeticion para
dar énfasis. Utilizar la informacion
asignada. llustraciones instructivas.

RANGO DE | CONTEXTO SOCIAL Y LABORAL
APLICACION

EVIDENCIAS DESEMPENO. Resultado de la
REQUERIDAS observacion de un discurso aplicando

habilidades de la comunicacion.
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3.
POTENCIALIZAR
SuU FUNCION
MENTAL
CONFORME A LA
APLICACION DE
MNEMOTECNIA

-Los ejercicios y
estrategias son
realizados con los
requerimientos de los
estudiantes.

-El concepto vy la
metodologia son
identificados de acuerdo
con los principios

nemotécnicos.

-Las fortalezas y
debilidades del
estudiante son
identificadas frente al

proceso de la formacién
y los requerimientos de
la nemotecnia.

-La ejecucién de los
ejercicios propuestos es
interpretada con base a
lamnemotecnia.

1-Introduccion, metodologia e instrucciones,
gqué es la mnemotecnia. 2.3. El
sistemanemotécnico. 4. Evaluacién de
memoria (Mediciéon tedrica) 5. Evaluacion
de memoria. 6. Resultados e interpretacion
-Presupuestos  del programa. 7.8.9.
Gimnasia mental- Objetivos. Descripcion de
ejercicios aerdbicos.

RANGO
APLICACION

DE

CONTEXTO SOCIAL Y LABORAL

EVIDENCIAS REQUERIDAS.Producto 1- Formatos diligenciados de

sesiones

de ejercicios aerbdbicos y reprogramacién neumologia.

(Hojas de ejercicios)2- Analisis y reflexiones sobre las sesiones de

soluciones.
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PRESENTACION DEL MODULO

MODULO. APLICACION DE TECNICAS DE ESTUDIO. ( 50 Horas)
Modalidad Presencial.

UNIDADES DE APRENDIZAJE Teoria Créditos
1. Habilidades lectoras (leer leyendo) 13.5 -

2. Habilidades de la comunicacion 195 -

3. Reeducacion de la atencion y 17. -
fortalecimiento de la concentracion

TOTAL HORAS- CREDITOS 50horas 0.62

UNIDADES/RESULTADOS DE APRENDIZAJE

UNIDAD DE RESULTADO DE APRENDIZAJE
APRENDIZAJE

1. Habilidades lectoras | - Leer correctamente conforme a la
(leer leyendo) aplicacion de estrategias que conducen al
desarrollo de las habilidades lectoras.

2. Habilidades de la -Desarrollar habilidades comunicativas
comunicacion conforme a la aplicacion del lenguaje
segun los referentes de la comunicacion.

3. Reeducacion de la | Ejecutar estrategias homoldgicas en
atencion y conformidad con la ejecucién de ejercicios
fortalecimiento de la propuestos.

concentracion

PLANEACION PARA EL DESARROLLO DE LAS UNIDADES DEL MODULO
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-UNIDAD DE APRENDIZAJE 1/ 3 Habilidades lectoras (leer leyendo)

CRITERIO DE EVALUACION EVIDENCIAS DE
APRENDIZAJE
Interpreta cémo se produce el habla considerando el punto de CONOCIMIENTO
vista anatémico Yy fisiol6gico -
PRODUCTO
Realiza _ I,ecturas pronunuan(,j(_) las pala}bras 'segun los signos de DESEMPERIO
puntuacién, los acentos gréficos, articulacién clara y volumen ~
adecuado DESEMPENO: Lectura
correcta en un
documento determinado
(5 minutos)
TECNICAS E INSTRUMENTOS DE EVALUACION
TECNICAS INSTRUMENTO
Observacion directa X  Lista de chequeo X
Formulacion de preguntas Cuestionarios
Simulacion de situaciones Lista de chequeo
Entrevista Cuestionario

ESCENARIOS DE APRENDIZAJE
Salén de formacion —unidad de documentacién e informacion- Auditorio

MEDIOS EDUCATIVOS

Guia institucional de enseflanza- aprendizaje INFA TES 1. Computador. Televisor.
Video beam. Normas. Videos institucionales. Presentaciones en Power Point. Revistas
institucionales, periddicos.

ESTRATEGIAS METODOLOGICAS.

Docente: presentaciones-demostracion- formulacion de preguntas orales y escritas-
organizacion de aprendizaje cooperativo, autbnomo, talleres.

Estudiante: -elaboracion de documentos- entrevistas- practicas de talleres- analisis de
documentos- resolucion y presentacion de EPEP.

PLANEACION PARA EL DESARROLLO DE LAS UNIDADES DEL MODULO
-UNIDAD DE APRENDIZAJE 2/3 Habilidades de la comunicacién

CRITERIOS DE EVALUACION EVIDENCIAS DE
APRENDIZAJE
Aplica el lenguaje segun los referentes de la comunicacion CONOCIMIENTO

eficaz.
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PRODUCTO
DESEMPENO
DESEMPENO.
Resultado de la
observacion de un
discurso aplicando

habilidades de la
comunicacion

TECNICAS E INSTRUMENTOS DE EVALUACION

TECNICAS INSTRUMENTO
Observacion directa X  Lista de chequeo X
Formulacion de preguntas Cuestionarios
Simulacién de situaciones Lista de chequeo
Entrevista Cuestionario

ESCENARIOS DE APRENDIZAJE
Sala de formacién — unidad de documentacion-

MEDIOS EDUCATIVOS

Guiainstitucional de ensefianza- aprendizaje INFA TES 2. Computador. Televisor.
Video beam. Normas. Videos institucionales. Presentaciones en Power Point.
ESTRATEGIAS METODOLOGICAS

Docente: presentaciones-demostracion- formulacion de preguntas orales y escritas-
organizacion de aprendizaje cooperativo, autbnomo, talleres

Estudiante: -elaboracion de documentos- entrevistas- practicas de talleres- andlisis de
documentos- resolucion y presentacion de EPEP.

PLANEACION PARA EL DESARROLLO DE LAS UNIDADES DEL MODULO
-UNIDAD DE APRENDIZAJE 3 de 3. Reeducacion de la atencion y fortalecimiento de la concentracion

CRITERIO DE EVALUACION EVIDENCIAS DE
APRENDIZAJE
Realiza los ejercicios utilizando estrategias de acuerdo a sus Conocimiento

requerimientos

Identifica el concepto y la metodologia de acuerdo con los principios PRODUCTO
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neumolégicos.

1- Formatos diligenciados de

Identifica sus fortalezas y debilidades frente al proceso de la formacién y los aerébicos y reprogramacion
requerimientos de la neumologia.

sesiones de ejercicios
neumoldgica (hojas de
ejercicios).

Interpreta la  ejecucion de los ejercicios propuestos con base a las
estrategias neumoldgicas

2- Analisis y reflexiones sobre
las sesiones de soluciones.

DESEMPENO

TECNICAS E INSTRUMENTOS DE EVALUACION

TECNICAS

Observacion directa
Formulacion de preguntas
Simulacién de situaciones

Entrevista

INSTRUMENTO
Lista de chequeo
Cuestionarios
Lista de chequeo X
Cuestionario

ESCENARIOS DE APRENDIZAJE
Salén de formacion —unidad de documentacién e informacién

MEDIOS EDUCATIVOS

Guia institucional de ensefianza- aprendizaje INFA TES 3. Computador. Televisor.
Video beam. Normas. Videos institucionales. Presentaciones en P. P.
ESTRATEGIAS METODOLOGICAS.

Docente: presentaciones-demostracion- formulacion de preguntas orales y escritas-
organizacién de aprendizaje cooperativo, autbnomo, talleres.

Estudiante: -elaboracion de documentos- entrevistas- estudios de casos- practicas de
talleres- andlisis de documentos- resolucion y presentacion de EPEP.

PLANEACION DE ACTIVIDADES DE FORMACION

MODULO APLICACION DE TECNICAS DE ESTUDIO
UNIDAD DE APRENDIZAJE 1 DE 3. HABILIDADES LECTORAS (LEER LEYENDO)

CONOCIMIENTOS Y HACER

HABILIDADES ESENCIALES

SER
ACTITUDES Y VALORES
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HABILIDADES LECTORAS. (LEER
LEYENDO)

1. 2.Calidad de la voz

-Coémo se produce el habla

Analizar anatémica y
fisiolégicamente cémo se
produce el habla

Identificar si se tiene un
problema especifico

Superar problemas especificos
de la voz

Reflexivo y sensible para reconocer
una de las maravillas del cuerpo
humano: la voz.

Asertivo para identificar problemas
especificos de la voz

Responsable y constante para
realizar los ejercicios

3.4. Calidad de la voz

-Como superar problemas
especificos.
-ejercicios de respiracion,

calentamiento de la voz, control del
aire y relajacion.

Superar problemas especificos
de la voz

Responsable y constante para seguir
realizando los ejercicios de manera
auténoma

5.6 Hablar en publico
-Como superar el miedo a hablar en
publico

Hablar en publico con dominio y
seguridad

Auténomo y perseverante para
alcanzar el logro

7.Lectura precisa
-Articulacién clara
-fluidez

Realizar lecturas claras y
precisas

8. Enfasis acertado
-Enfasis en las ideas principales

Realizar lecturas acertadas y
enfatizando en las ideas
principales

9. Volumen adecuado

Realizar lecturas utilizando un

volumen adecuado

Disciplinado. autbnomo y exigente
para realizar sus lecturas
permanentemente

10. Buen uso del micréfono

Hacer buen uso del micréfono

Interesado y comprometido para
alcanzar su logro

VERIFICACION INTENSIDAD HORARIA

UNIDAD 1/3
Descripcion HORAS SUB TOTAL TOTAL
HORAS HORAS
clases X 1. Hora
clase X1.5.Horas 1.5
EPEP X 1.5 Horas 3. 13.5

PLANEACION DE ACTIVIDADES DE FORMACION

MODULO APLICACION DE TECNICAS DE ESTUDIO

UNIDAD DE APRENDIZAJE 2 DE 3 HABILIDADES DE LA COMUNICACION

CONOCIMIENTOS Y

HACER

SER
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COMPRENSIONES ESENCIALES ACTITUDES Y VALORES

1-2 HABILIDADES DE LA
COMUNICACION.

1. La exposicion como estrategia
pedagdgica en INFA (YES)

INFA.

-Conocer el articulo sobre el
manejo de las exposiciones en

3-Claridad en la exposicion

-ldentificar los conceptos para
exponer con claridad

4-. Atenerse al tiempo y distribuirlo
bien

Planificar el
intervenciones.

tiempo en sus

Consciente y autbnomo para fortalecer
su aprendizaje

5- Entusiasmo

entusiasmo

Expresar su comunicacién con

Entusiasta y dindmico al expresarse

6-7- Ademanesy expresiones
faciales
-Contacto visual
-Naturalidad

comunicarse

Utilizar ademanes, expresiones
faciales y contacto visual al

Dedicado e interesado para alcanzar
sus logros

8-9Tono conversacional
-Aplomo

proyectar el uso del tiempo en
sus actividades diarias en el
contexto social y laboral

Dispuesto para realizar cambios en su
actitud respeto a la utilizacion de su
tiempo

10-Uso de un bosquejo.
Improvisar palabras a partir del
bosquejo.

Utilizar
presentaciones

un bosquejo en sus

Ordenado y preciso en la utilizacion de
bosquejos

11-12- Respeto a los demas.
Buena apariencia.
Buen uso del vocabulario.

Manifestar
criterios del otro.

respeto

por los

Utilizar un buen vocabulario

Respetuoso al dirigirse a las personas

-Desarrollo I6gico de la informacion | Desarrollar  una informacion
I6gica
13. Introducciones que despiertan | Realizar introducciones | Dedicado e interesado en su
interés. interesantes 'y conclusiones | aprendizaje
- conclusiones eficaces. eficaces

14. Expresarse con conviccion

Comunicarse

Convincente y firme para expresarse

- Hablar con tacto pero con firmeza | convincentemente, contacto y
-Destacar los puntos principales firmeza
15- Repeticién para dar énfasis Utilizar énfasis e ilustrar sus | Enfatico para transmitir su
-Utilizar la informacion asignada presentaciones informacion
-llustraciones instructivas
VERIFICACION INTENSIDAD HORARIA
ELEMENTO DOS
Descripcion HORAS SUB TOTAL TOTAL
HORAS HORAS
14 |clases X 1. Hora 14.
1 |clase X 1.5 Horas 15
2 EPEP X 1.0 Horas 2.
1 X 2.0 Horas 2 195

| PLANEACION DE ACTIVIDADES DE FORMACION
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MODULO APLICACION DE TECNICAS DE ESTUDIO

UNIDAD DE APRENDIZAJE 3 DE 3REEDUCACION DE LA ATENCION Y
FORTALECIMIENTO DE LA CONCENTRACION

CONOCIMIENTOS Y HACER SER
COMPRENSIONES ESENCIALES ACTITUDES Y VALORES
1-2. Introduccion, metodologia e | Identificar los conceptos | atento a las instrucciones 'y
instrucciones, que es la neumologia. | neumoldgicos y reconocer su | metodologia requerida para la
Ejercicio 1. importancia frente al aprendizaje | realizacion de los ejercicios
El sistema, ejercicio 2 al 5 eficaz
Explicar los fenémenos de la
memoria
Realizar los ejercicios que | participativo en actividades

3. El sistemaneumoldgico, ejercicio 6
alls

permitan identificar las causas y
factores que determinan el nivel
de memoria

individuales y en equipo

4-5.Evaluacion de  memoria
(Medicion tedrica, medicion fisica)
Resultados e interpretacion -

Precisar puntos y niveles que
permiten establecer un referente
para comparar sus avances en el
desarrollo de la dindmica

Critico y responsable para sopesar
separadamente la prueba fisica y
tedrica

6-7Presupuestos  del

Ejercicios 16 al 30

programa.

Analizar uno a uno los
presupuestos existentes sobre el
funcionamiento de la memoria

Analitico y consciente para rebatir los
mitos y falsas creencias a medida que
la teoria y la préactica de los ejercicios
le vayan mostrando el alcance de esa
capacidad

8-9. Gimnasia mental- Objetivos.
Descripcion de ejercicios aerébicos y
técnicas

Realizar ejercicios organizados y
agrupados de gimnasia mental

Dedicado, participativo en los
ejercicios

10.. El programa neumoldgico
Sesion 1al 10

11-12. El programa neumoldgico
Sesion 11 al 20

13. El programa neumoldgico
Sesion 21 al 30

Conocer los parametros y las
pautas para fijar la direccion del
proceso iniciado

Constante y dedicado para alcanzar
el logro

VERIFICACION INTENSIDAD HORARIA
ELEMENTO 3/3

Descripcion HORAS SUB TOTAL TOTAL
HORAS HORAS
12 | clases X 1.5 Horas 12.
clase X 1.5 Horas 1.5
2 EPEP X 1.0 Horas 2.
1 EPEP X 1.5 Horas 1.5 17
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DESARROLLO DE ACTIVIDADES DE ENSENANZA APRENDIZAJE EVALUACION

PLAN DE CLASE

50 horas
Médulo de Formacién APLICACION DE TECNICAS DE ESTUDIO Tedricas
Unidad de Aprendizaje | Habilidades lectoras (leer leyendo) 13:5_horas
1/3 tedricas
xnifog)'ase (de 60 |4 10 TODOS LOS PROGRAMAS TECNICOS
conenbo | SERNTARO | EeTRATEOMe | oe | webios
APRENDIZAJE DIDACTICOS
1-Presentacion del | Identificar los | DOCENTE Auditorio, Materiales
moédulo  técnicas | componentes | ENSENANZA. salén con Convencionales:
de estudio del médulo de | -Verifica la | T.V., Sal6n Tablero
-Planeacion de las | formacion asistencia, consigna | V.I.P. Marcadores
actividades la inasistencia (5
Reconocer las | minutos). Video Beam,
-Desarrollo de las | actividades del | -Socializa el plan de computador
actividades de | proceso de | clase y orienta el Televisor
E.AE formacion. desarrollo de la GUIA
INFA TES 1. Y la Telematicos:
-La aplicacion del aplicacion de los Correo electronico
aprendizaje EPEP( 15 minutos)
autobnomo. El -Presenta la norma Audiovisuales:
EPEP. TES vy el modulo a -Video. como se

desarrollar.

-Realiza taller de
retroalimentacion (40
minutos)
ESTUDIANTE
APRENDIZAJE
-Atento en la
presentacion del
elemento pregunta
inquietudes

-Observa el video vy
participa en el
conversatorio de

produce el habla

Impresos:
Guia INFATES
1.
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retroalimentacion del
mismao.

- participa en la lectura
dirigida de la guia

INFATES 1.

DESARROLLO DE ACTIVIDADES DE ENSENANZA APRENDIZAJE EVALUACION

PLAN DE CLASE

Médulo de , 20 horas
- APLICACION DE TECNICAS DE ESTUDIO Teodricas
Formacion
Unidad de | Habilidades lectoras (leer leyendo) 13'.5_horas
. teoricas
Aprendizaje 1/3
N° de clase (de|,, 4, TODOS LOS PROGRAMAS TECNICOS
60 minutos)
RESULTADO ESCENARIOS RECURSOS Y
CONTENIDO DE LA ME?SB@IE)%IIASAS DE MEDIOS
CLASE APRENDIZAJE DIDACTICOS
Desarrollo del | Comprender DOCENTE Auditorio, Materiales
modulo desde el | ENSENANZA. salén con Convencionales:
HABILIDADES punto de vista T.V., Salén Tablero
LECTORAS anatomico vy | -Verifica la | V.L.P. Marcadores
(LEER fisiologico asistencia, consigna
LEYENDO) como se | la inasistencia (5 Video Beam,
produce el | minutos). computador
1. Calidad de la | habla. Televisor
\YeV4 - Proyecta video
-Como se produce sobre como se Teleméticos:
el habla produce el habla y lo Correo

retroalimenta
mediante
conversatorio
minutos

(59)

ESTUDIANTE
APRENDIZAJE

-Observa el video y

electrénico

Audiovisuales:
-Video. cémo se
produce el habla

Impresos:
Guia INFATES
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participa en el
conversatorio de
retroalimentacion del
mismo.

- participa en la
lectura dirigida de la
guia INFATES 1.
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DESARROLLO DE ACTIVIDADES DE ENSENANZA APRENDIZAJE EVALUACION

PLAN DE CLASE

Médulo de Formacion APLICACION DE TECNICAS DE ESTUDIO 50 horas
Tebricas
. 13.5horas
Unidad de Aprendizaje 1/3 Habilidades lectoras (leer leyendo) teoricas
N° de clase (de 60 minutos) 3yd de 7 | TODOS LOS PROGRAMAS TECNICOS
RECURSOS
CONTENIDO RESULTADO ESTRATEGIAS ESCESEARK)S Y MEDIOS
DE LA CLASE METODOLOGICAS APRENDIZAJE DIDACS:TICO
HABILIDADES LECTORAS Identificar los | DOCENTE: Salon de Materiales
(LEER LEYENDO) factores que | Verifica la asistencia | formacion Convencion
3-4. Calidad de la voz impiden  hablar | y consigna la ales:
-Como superar problemas | en publico inasistencia ( 5 Tablero
especificos. minutos) Marcadores
Realizar
-Ejercicios de respiracion, ejercicios de | -Desarrolla la Video
calentamiento de la voz, control habla en pablico. | GUIA INFA TES 1. Beam,
del aire y relajacion. Superar el miedo a computador
hablar en publico Televisor
mediante lectura
dirigida. Teleméticos:
Induce la Correo
participacion del electrénico
estudiante en los
ejercicios orales (55 Audiovisuale
minutos) S:
-Video.
APRENDIZAJE. cémo se
ESTUDIANTE: produce el
atento y participativo habla
en el desarrollo de la
guia y los ejercicios
orales. Impresos:
Guia INFA
TES 1
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DESARROLLO DE ACTIVIDADES DE ENSENANZA APRENDIZAJE EVALUACION

PLAN DE CLASE

Médulo de Formacion APLICACION DE TECNICAS DE ESTUDIO 50 horas
Teoricas
Unidad de Aprendizaje 1/3 1.Desarrollar habilidades lectoras(leer leyendo) tl;ﬁg;;as
N° de clase (de 60 minutos) 5y6de 10 | TODOS LOS PROGRAMAS TECNICOS
RECURSOS
CONTENIDO RESULTADO ESTRATEGIAS ESCESEARK)S Y MEDIOS
DE LA CLASE METODOLOGICAS APRENDIZAJE DIDACS:TICO
HABILIDADES LECTORAS Identificar los | DOCENTE: Salon de Materiales
(LEER LEYENDO) factores que | Verifica la asistencia | formacion Convencion
impiden  hablar | y consigna la ales:
5.6 Hablar en publico en publico inasistencia ( 5 Tablero
-Como superar el miedo a hablar minutos) Marcadores
en publico Realizar
ejercicios de | -Desarrolla la Video
habla en pablico. | GUIA INFA TES 1. Beam,
con dominio Yy | Superar el miedo a computador
seguridad hablar en publico Televisor
mediante lectura
dirigida. Teleméticos:
Induce la Correo
participacion del electrénico
estudiante en los
ejercicios orales (55 Audiovisuale
minutos) S:
-Videocomo
APRENDIZAJE. se produce
ESTUDIANTE: el habla
atento y participativo
en el desarrollo de la
guia y los ejercicios Impresos:
orales. Guia  INFA
TES 1

DESARROLLO DE ACTIVIDADES DE ENSENANZA- APRENDIZAJE —EVALUACION

PLAN DE CLASE

Médulo de Formacion

APLICACION DE TECNICAS DE ESTUDIO

50 horas
Tebricas




APLICAR TECNICAS DE ESTUDIO CONFORME A LAS Cadigo
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Unidad de Aprendizaje 1/3 Habilidades lectoras (leer leyendo) 13.5 horas
N° de clase (de 60 minutos) 7 de 10 | TODOS LOS PROGRAMAS TECNICOS
RECURSOS
CONTENIDO RESULTADO ESTRATEGIAS ESCEDNEARIOS Y MEDIOS
DE LA CLASE METODOLOGICAS APRENDIZAJE DIDACS:TICO
HABILIDADES LECTORAS Realizar lecturas | ENSENANZA. Salén de Materiales
(LEER LEYENDO) precisas y claras | DOCENTE: formacion Convencion
con articulacion | -Verifica la asistencia ales:
HABILIDADES LECTORAS y fluidez y consigna la Tablero
(LEER LEYENDO) inasistencia (5 Marcadores
4.Lectura precisa minutos)
-Articulacion clara Video
-fluidez -Organiza equipos de Beam,
4 estudiantes, orienta computador
y monitorea la Televisor
aplicacion de la
GUIAS INFA TESL1. Teleméticos:
(25 minutos) Correo
electrénico
-Retroalimenta
mediante  dindmica Audiovisuale
guion de radio (25 S:
minutos) -Video.
-Entrega y orienta la cémo se
realizacién del EPEP produce el
1de 2 (5 minutos) habla
ESTUDIANTE.
APRENDIZAJE:
Trabaja las guias en Impresos:
equipo asignado Guia  INFA
Participa en la TES1
retroalimentacion. »
Pregunta inquietudes. Guién  de
radio
E.P.E.P. 1DE2
Mdédulo de Formacion APLICACION DE TECNICAS DE ESTUDIO

Obijetivo del E.PE.P : )
evidencia del presente elemento

Promover el aprendizaje autbnomo, el trabajo en equipo, presentar una pre-

E.PE.P. (de 1.5 hora) 1 de?2 NORMA BASICA PARA TODOS LOS PROGRAMAS
CONOCIMIENTOS Y RESULTADO ESTRATEGIAS ESCENARIOS RECURSOS
COMPRENSIONES DEL EPEP METODOLOGICAS DE Y MEDIOS

ESENCIALES APRENDIZAJE DIDACTICOS

HABILIDADES Realizar lecturas, | DOCENTE. Auditorio, salén Impresos:




mediante aprendizaje
auténomo

- socializa los
resultados del EPEP

-Organiza la
presentacion del
EPEP 1/ 2 para la
préxima clase.

ESTUDIANTE.
APRENDIZAJE:
Atento en la
orientacion.

Pregunta inquietudes.

Prepara la
presentacion del
EPEP 1/2

APLICAR TECNICAS DE ESTUDIO CONFORME A LAS Cadigo
& ESTRATEGIAS METODOLOGICAS PARA EL
0 APRENDIZAJE EFICAZ DD-PD-002
IN %~ FA
NURSTRA SENORA BE EATINA Fecha de emision Fecha de actualizacion . o
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LECTORAS (LEER fluidez, énfasis | ENSENANZA de formacion Guia INFA
LEYENDO) acertado y en las | : TES 1.
ideas principales. -Orienta la aplicacion L
- Enfasis acertado de la GUIA INFA TES Materiales:
- Enfasis en las ideas 1. (- Enfasis acertado Tablero
o ’ Marcadores
principales
- Enfasis en las ideas Teleméticos:
principales Correo
) para ser trabajadas electrénico

Articulo corto
de libre
eleccion para
leer con énfasis
acertado.

DESARROLLO DE ACTIVIDADES DE ENSENANZA- APRENDIZAJE —EVALUACION

PLAN DE CLASE

Médulo de Formacién APLICACION DE TECNICAS DE ESTUDIO 50 horas
Teoricas
Unidad de Aprendizaje 1/3 Habilidades lectoras (leer leyendo) 13.5 horas
N de clase (de 60 minutos) 8 de 10 TODOS LOS PROGRAMAS TECNICOS
RECURSOS
CONTENIDO RESULTADO ESTRATEGIAS ESCEB'QR'OS Y MEDIOS
DE LA CLASE METODOLOGICAS | ,oneNDIZAIE DIDACSZTICO
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HABILIDADES LECTORAS Realizar lectura | DOCENTE: Salon de Materiales
(LEER LEYENDO) aplicando énfasis | ENSENANZA. formacion Convencion
acertado y | Revisa asistencia y ales:
] énfasis en las | consigna inasistencia Tablero
5. Enfasis acertado ideas principales. | (5 minutos) Marcadores
-Enfasis en las ideas principales
- Organiza la Video
presentacion del Beam,
EPEP 1 de 2 de computador
manera individual Televisor
(mé&ximo 3 minutos
por estudiante).Hace Telematicos:
recomendaciones Correo
pertinentes electronico
concede plazo a o
estudiantes que ?udmwsuale
aun no cumplen el Video.
minutos) produce el
habla
-Orienta la realizacion
del EPEP.2/2 Tiempo
total (5 minutos) Impresos:
Guia INFA
ESTUDIANTE- TES1
APRENDIZAJE )
Presenta el EPEP, Guién de
acoge radio
recomendaciones y
se compromete con
la realizacion y
presentacion del
EPEP 2
E.P.E.P. 2DE2
Médulo de Formacién APLICACION DE TECNICAS DE ESTUDIO
Unidad de aprendizaje 1/3 1.1 habilidades lectoras (leer leyendo) 13.5. Horas
Objetivo del E.PE.P Leer aplicando volumen adecuado
E.PE.P. (de 1.5 hora) 212 NORMA BASICA PARA TODOS LOS PROGRAMAS
Contenido RESULTADO ESTRATEGIAS ESCEBIEARIOS RYEI\SIESISOOSS
DEL EPEP METODOLOGICAS APRENDIZAJE | DIDACTICOS
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HABILIDADES LECTORAS | Realizar lecturas | DOCENTE. Auditorio, GUIA INFA
(LEER LEYENDO) con volumen | ENSENANZA: salén de TES.1.
Volumen adecuado adecuado. Orienta la formacion Volumen
aplicacién de la adecuado
GUIA INFATES
1. (Volumen Texto de
adecuado) libre
eleccion

Asigna equipos
de trabajo,
resuelve
inquietudes,
amplia
informacion.

Socializa los
resultados del
EPEP.

ESTUDIANTE.
APRENDIZAJE
Define o elige

articulo para

Ensayos de
lectura en
equipos

previamente
concertados con
el docente,
utilizando GUIA
INFA TES 1.
Volumen
adecuado

DESARROLLO DE ACTIVIDADES DE ENSENANZA- APRENDIZAJE -EVALUACION

PLAN DE CLASE

Médulo de Formacion APLICACION DE TECNICAS DE ESTUDIO 50 horas
Tedricas
Unidad de Aprendizaje 1/3 Habilidades lectoras (leer leyendo) 13.5 horas

N° de clase (de 60 minutos)

9de 10

| TODOS LOS PROGRAMAS TECNICOS
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RECURSOS
CONTENIDO RESULTADO ESTRATEGIAS ESCEDNéRIOS Y MEDIOS
DE LA CLASE METODOLOGICAS APRENDIZAJE DIDACS:TICO
HABILIDADES LECTORAS Realizar lectura Salon de Materiales
(LEER LEYENDO) con manejo de | - DOCENTE: -Verifica | formacion Convencion
volumen la asistencia y ales:
adecuado. consigna la Tablero
Volumen adecuado inasistencia. (10 Marcadores
minutos)
Video
-Orienta la Beam,
presentacion del computador
EPEP2. Resuelve Televisor
inquietudes y observa
el desempefio del Teleméticos:
estudiante.(10 Correo
minutos) electrénico
-Verifica el Audiovisuale
cumplimiento del S:
resultado del EPEP -Video.
de manera individual cémo se
(55 minutos). produce el
habla
-Socializa la
presentacion de
evidencias de Impresos:
desempefio del Guia  INFA
presente elemento(15 TES1
minutos ) y
ESTUDIANTE: Guion  de
Demuestra el radio

cumplimiento de los
resultados del EPEP
2/2. Acoge
recomendaciones.
Participa en la
concertacién de las
evidencias de
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DESARROLLO DE ACTIVIDADES DE ENSENANZA- APRENDIZAJE -EVALUACION

PLAN DE CLASE

Médulo de Formacion APLICACION DE TECNICAS DE ESTUDIO 5T0 horas
eoricas
Unidad de Aprendizaje 1/3 Habilidades lectoras (leer leyendo) 13.5 horas
N° de clase (de 1.5 horas) 10de 10 | TODOS LOS PROGRAMAS TECNICOS
RECURSOS
CONTENIDO RESULTADO ESTRATEGIAS ESCESEARK)S Y MEDIOS
DE LA CLASE METODOLOGICAS APRENDIZAJE DIDACS:TICO
HABILIDADES LECTORAS Realizar DOCENTE. Salén de Materiales
(LEER LEYENDO) lecturas ENSENANZA: formacién Convencio
precisas , | -Verifica la nales:
7.Buen uso del micréfono aplicando el | asistencia, Auditorio Tablero
buen uso del | consigna la Marcadore
microfono inasistencia (10 S
minutos)
Video
-Asigna equipos Beam,
de trabajo con la computado
guia , monitorea r
los grupos (35 Televisor
minutos)
Telematico
- orienta un S:
simulacro para la Correo
presentacion de la electrénico
evidencia de
desempefio. Audiovisual
(Lectura  precisa) es:
socio drama de -Video.
presentadores de como se
noticias en  tv. produce el
Utilizando habla
micréfono (45
minutos)
APRENDIZAJE. Impresos:
ESTUDIANTE: Guia INFA
Atento a la TES 1
explicacion,
participativo en el -Micréfono
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trabajo de equipo,
participa en el _ Periddico
simulacro local
PRESENTACION DE EVIDENCIA
APLICAR TECNICAS DE ESTUDIO CONFORME A LAS
. ESTRATEGIAS METODOLOGICAS PARA EL
Norma de competencia APRENDIZAJE EFICAZ 50 hqras
Tedricas
Médulo de Formacién APLICACION DE TECNICAS DE ESTUDIO
Elemento 1 de 3 Desarrollar habilidades lectoras
13.5 horas
Unidad de Aprendizaje 1/3 Habilidades lectoras (Leer leyendo) teoricas
Evidencia Desempefio
RECURSO
EVIDENCIA RESULTADO ESTRATEG'IAS EECENARIOS I\S/IEDIOS Y
DE APRENDIZAJE METODOLOGICAS APRENDIZAJE | DIDACTIC
(O]
Leer correctamente DOCENTE- Salon de | Texto:
HABILIDADES LECTORAS ENSENANZA: formacion Material de
(LEER LEYENDO) Verifica la eleccion
Desempefio. Lectura correcta (5 asistencia, libre por
minutos) consigna la parte del
inasistencia (10 estudiante
minutos)
Lista de
Organiza el grupo chequeo

para la
presentacion de la
evidencia de
desempefio

Realiza la
valoracion

aplicando lista de
chequeo

-Da a conocer la
valoracion de la
evidencia de
manera
personalizada

- registra la
valoracion firma y
hace firmar del

estudiante( 80




INZFA
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minutos)

Presenta la

registro

ESTUDIANTE-
APRENDIZAJE:

evidencia, firma el

PLANEACION DE ACTIVIDADES DE FORMACION

MODULO APLICACION DE TECNICAS DE ESTUDIO

UNIDAD DE APRENDIZAJE 2 DE 3 HABILIDADES DE LA COMUNICACION

1-2 HABILIDADES DE LA
COMUNICACION.

1. La exposicion como estrategia
pedagogica en INFA (YES)

-Conocer el articulo sobre el
manejo de las exposiciones en
INFA.

3-Claridad en la exposicion

Identificar los conceptos para
exponer con claridad

4-. Atenerse al tiempo y distribuirlo
bien

Planificar el
intervenciones.

tiempo en sus

Consciente y autbnomo para fortalecer
su aprendizaje

5- Entusiasmo

Expresar su comunicacién con
entusiasmo

Entusiasta y dinamico al expresarse

6-7- Ademanes y expresiones
faciales

-Contacto visual

-Naturalidad

Utilizar ademanes, expresiones
faciales y contacto visual al
comunicarse

Dedicado e interesado para alcanzar
sus logros

8-9Tono conversacional
-Aplomo

proyectar el uso del tiempo en
sus actividades diarias en el
contexto social y laboral

Dispuesto para realizar cambios en su
actitud respeto a la utilizacion de su
tiempo

10-Uso de un bosquejo.
Improvisar palabras a partir del
bosquejo.

Utilizar un bosquejo en sus
presentaciones

Ordenado y preciso en la utilizacion de
bosquejos

11-12- Respeto a los demas. Manifestar respeto por los | Respetuoso al dirigirse a las personas
Buena apariencia. criterios del otro.
Buen uso del vocabulario. Utilizar un buen vocabulario
-Desarrollo légico de la informacién | Desarrollar una informacién
l6gica

13. Introducciones que despiertan | Realizar introducciones | Dedicado e interesado en su

interés. interesantes y conclusiones | aprendizaje

- conclusiones eficaces. eficaces

14. Expresarse con conviccion
- Hablar con tacto pero con firmeza
-Destacar los puntos principales

Comunicarse
convincentemente, contacto y
firmeza

Convincente y firme para expresarse

15- Repeticién para dar énfasis
-Utilizar la informacion asignada
-llustraciones instructivas

Utilizar énfasis e ilustrar sus
presentaciones

Enfatico para transmitir su
informacion

VERIFICACION INTENSIDAD HORARIA
ELEMENTO DOS
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Descripcion HORAS SUB TOTAL TOTAL
HORAS HORAS
14 | clases X 1. Hora 14.
1 | clase X 1.5 Horas 15
2 EPEP X 1.0 Horas 2.
1 X 2.0 Horas 2 19.5

DESARROLLO DE ACTIVIDADES DE ENSENANZA ~APRENDIZAJE- EVALUACION

PLAN DE CLASE

Modulo de Formacion APLICACION DE TECNICAS DE ESTUDIO 50 horas
;J?lgad de Aprendizaje Habilidades de la comunicacion 19.5 horas
N° de clase (de 60 minutos) 1de 15 APLICA PARA TODOS LOS PROGRAMAS
RECURSOS
CONTENIDO RESULTADO ESTRATEGIAS ESCEII;léRIOS Y M’EDIOS
DE LA CLASE METODOLOGICAS APRENDIZAJE DIDACS:TICO
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1. PRESENTACION DEL Reconocer el | DOCENTE: Impresos:
MODULO. APLICACION DE | médulo de | ENSENANZA. Salén de
TECNICAS DE ESTUDIO. formacion formacion (Articulo
y Verifica asistencia, YES. La
Planeacién y desarrollo de Interpretar las | Socializa el plan de exposicion
actividades de ensefianza actividades de | clase (5 como
aprendizaje evaluacion. = estrategia
P : ensenanza pedagogica)
Int tacion de | q aprendizaje -Presenta el
nterpretacion 'T. anormade | ayauacion  a | médulo de -GUIA 2.
competencia Aplicar tecnicas | yesarrollar  en | formacion y la INFA TES
de estudio conforme a las la presente | unidad a
estrategias metodoldgicas unidad de | desarrollar ( 20’ Materiales
para el aprendizaje eficaz aprendizaje Convencion
conforme a la | -Realiza pausa ?f;;ro
caracterizacion | activa (5) Marcadores
de la norma de TV.
competencia -Orienta computador
retroalimentacion
mediante la Telematicos:
aplicacion de un Correo
conversatorio electronico
(30)
ESTUDIANTE:
APRENDIZAJE.
Atento a la
presentacion  del
INFA, pregunta
inquietudes,
participa en el
conversatorio
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DESARROLLO DE ACTIVIDADES DE ENSENANZA ~APRENDIZAJE- EVALUACION

PLAN DE CLASE

Médulo de Formacién APLICACION DE TECNICAS DE ESTUDIO 50 horas
ler;lgad de Aprendizaje Habilidades de la comunicacion 19 5 horas
N° de clase (de 60 minutos) 2de 15 APLICA PARA TODOS LOS PROGRAMAS
RECURSOS
CONTENIDO RESULTADO ESTRATEGIAS ESCEB‘éRIOS Y MEDIOS
DE LA CLASE METODOLOGICAS DIDACTICO

APRENDIZAJE

S




APLICAR TECNICAS DE ESTUDIO CONFORME A LAS Cédigo
&\ ESTRATEGIAS METODOLOGICAS PARA EL
APRENDIZAJE EFICAZ DD-PD-002
IN +FA
'\‘f,':,r,":‘:,"\'u‘“\' ,‘.‘,',r:i:::‘\ Fecha de emisién Fecha de actualizacion Versién Pagina
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HABILIDADES DE LA Conocer dentro | DOCENTE: Impresos:
COMUNICACION. del modelo | ENSENANZA. Salén de
pedagdgico el | verifica asistencia, formacion (Articulo
2-La exposicién como estrategia material ol YES. La
pedagc’)gica en INFA (YES) ’ insti_tucional 322'2'222)(3' plan de exposicion
dedicado a la como
presentacién de . estrategia
exposiciones en | -Organiza el grupo pedagogica)
INEA. en equipos de 4
estudiantes  para -GUIA 2.
realizacion de INFA TES
comprension y .
andlisis del articulo Materiales
La exposicion ;c;r;yencuon
como _estrategla Tablero
pedagogica en Marcadores
INFA (YES) ( 25) TV.
computador
-Realiza pausa
activa (5") Telematicos:
Orienta Correo
retroalimentacion electronico
mediante la
aplicacibn de un
conversatorio
(25)
ESTUDIANTE:
APRENDIZAJE.
Atento a la
presentacion  del
INFA, pregunta
inquietudes,
participa en el
conversatorio

DESARROLLO DE ACTIVIDADES DE ENSENANZA —~APRENDIZAJE- EVALUACION

PLAN DE CLASE

Médulo de Formacién APLICACION DE TECNICAS DE ESTUDIO 50 horas
l2J7|gad de Aprendizaje Habilidades de la comunicacion 19.5 horas
N° de clase (de 60 minutos) 3del5 APLICA PARA TODOS LOS PROGRAMAS
RESULTADO ESTRATEGIAS ESCENARIOS | RECURSOS
CONTENIDO DE LA CLASE METODOLOGICAS DE Y MEDIOS
APRENDIZAJE | DIDACTICO
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&\ ESTRATEGIAS METODOLOGICAS PARA EL
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S
-Reconocer DOCENTE: Impresos:
3-HABILIDADES DE LA aspectos ENSENANZA. Salon de
COMUNICACION. importantes para | verifica asistencia, | formacion (Articulo
_ » lograr la | socializa el plan de YES. La
3-Claridad en la exposicion realizacion _ ge clase ( 5) exposicion
una  exposicion como
clara. . estrategia
-Organiza el grupo pedagogica)
en equipos de 4
estudiantes  para -GUIA 2.
realizacion de INFA TES
comprension y .
andlisis Claridad en Materiales
la exposicion- Convencion
monitorea los equipos ales:
(25) Tablero
Marcadores
. T.V.
-Realiza pausa computador
activa (5)
Teleméticos:
-Orienta Correo
retroalimentacion electrénico
mediante la
aplicacibn de un
conversatorio 25)
ESTUDIANTE:
APRENDIZAJE.
Trabaja en equipo
participa del
conversatorio
pregunta
inquietudes,

DESARROLLO DE ACTIVIDADES DE ENSENANZA —~APRENDIZAJE- EVALUACION

PLAN DE CLASE

Médulo de Formacién APLICACION DE TECNICAS DE ESTUDIO 50 horas
l2J7|§Iad de Aprendizaje Habilidades de la comunicacion 195 horas

N° de clase (de 60 minutos)

4 de 15

APLICA PARA TODOS LOS PROGRAMAS
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RECURSOS
CONTENIDO RESULTADO ESTRATEGIAS ESCEDNEARIOS Y MEDIOS
DE LA CLASE METODOLOGICAS APRENDIZAJE DIDACSZTICO
DOCENTE Impresos:
2. HABILIDADES DE LA Identificar los EVNS_ENA’\‘IZA- tenci Salén de
COMUNICACION. criterios para | “Verica la asistencia, | formacion -GUIA 2.
aprender a (anrf:%?ols"’)‘ Inasistencia INFA TES
4-. Atenerse al tiempo y distribuir bien el | _qienta el contenido de ,
distribuirlo bien tiempo en las ||a guia INFA TES Materiales
exposiciones. 2.Atenerse al tiempo y Convencion
distribuirlo bien ales:
( 30 minutos) Tablero
Pausa activa. (5 min) Marcadores
-Orgapiza ejercicios con TV.
estudiantes por pareja, computador
observa, acompaiia,
resuelve  inquietudes.( cronometro
25 minutos) -
APRENDIZAJE. Telematicos:
Estudiante participa en Correo
la lectura, realiza los electrénico
ejercicios, consulta sus
inquietudes, realiza

demostracion




APLICAR TECNICAS DE ESTUDIO CONFORME A LAS
ESTRATEGIAS METODOLOGICAS PARA EL

Cédigo
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DESARROLLO DE ACTIVIDADES DE ENSENANZA ~APRENDIZAJE- EVALUACION

PLAN DE CLASE

Maodulo de Formacién APLICACION DE TECNICAS DE ESTUDIO 50 horas
Unidad de Aprendizaje Habilidades de la comunicacion 195 h
2/3 9.5 horas
N° de clase (de 60 minutos) 5de 15 APLICA PARA TODOS LOS PROGRAMAS
RECURSOS
CONTENIDO RESULTADO ESTRATEGIAS ESCESEARDS Y MEDIOS
DE LA CLASE METODOLOGICAS APRENDIZAJE DIDACS:TICO
Realizar DOCENTE: Impresos:
1. HABILIDADES DE LA comunicaciones ENSENANZA. Salon de ]
COMUNICACION. con entusiasmo. | verifica asistencia, | formacion (Articulo
Socializa el plan de pr%sli_gc'm
5- Entusiasmo ’
Ccl)arisern( ° )| ntenid como
de I guia INFA TES estrategia
entusi%smo pedagogica)
organiza el grupo en _GUIA 2
equipos 4 estudiantes INFA TES
para comprension de
lrﬁicrtlﬂ;gs) dirigida(15 Materiales
Pausa activa. (5 min). ;‘e";f’enc"’”
Facilita la Tabléro
presentacion del
EPEP 1 de manera !\I_/Iz\i/rcadores
personalizada o en cc.)n%putador
equipo, realiza las
recomendaciones Telematicos:
pertinentes. (40 Correo '
TIIDnFIQJItEOI\TI)DIZ AJE electrénico
Estudiante, trabaja en
el equipo asignado,
realiza, acoge
recomendaciones,
presenta el EPEP 1

EP.EP. 1
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Médulo de Formacion

ESTRATEGIAS PARA EL APRENDIZAJE EFICAZ

Unidad 2/3

Desarrollar habilidades de la comunicacion

Objetivo del E.PE.P

Fomentar el aprendizaje autonomo y la investigacion

E.PE.P. (2 horas) 1 de3 NORMA BASICA PARA TODOS LOS PROGRAMAS
RECURSOS
CONTENIDO RESULTADO ESTRATEGIAS ESCEB‘QRIOS Y MEDIOS
DEL EPEP METODOLOGICAS APRENDIZAJE DIDAgTICO
.2. HABILIDADES DE LA Realizar DOCENTE. Espacio instituto | Impresos:
COMUNICACION comunicaciones ENSENANZA GUIAS 2.
claras : INFA TES
con naturalidad, | -Orienta la aplicacion
- USO DE ADEMANES contacto visual, | de la GUIA INFA TES
Y EXPRESIONES uso de ademanes | 1. (-Uso de Anexos
FACIALES y expresiones | ademanes y articulos de
- NATURALIDAD faciales expresiones faciales libre
- CONTACTO VISUAL naturalidad eleccion por
contacto visual ) para el estudiante
ser trabajadas

mediante aprendizaje
autbnomo

- Socializa los
resultados del EPEP

-Organiza la
presentacion del
EPEP 1/ 3 para la
proxima clase.

ESTUDIANTE
APRENDIZAJE
AUTONOMO.
Discierne los
contenidos de la Guia
INFA TES 2. elige

articulos de su
preferencia para
presentar el EPEP 1
de 3enlaclase 4
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DESARROLLO DE ACTIVIDADES DE ENSENANZA —~APRENDIZAJE- EVALUACION

PLAN DE CLASE

Maodulo de Formacién APLICACION DE TECNICAS DE ESTUDIO 50 horas
Unidad de Aprendizaje Habilidades de la comunicacion 195 h
2/3 9.5 horas
Ne° de clase (de 60 minutos) 6y7del5 APLICA PARA TODOS LOS PROGRAMAS
RECURSOS
CONTENIDO RESULTADO ESTRATEGIAS ESCEDNEARIOS Y MEDIOS
DE LA CLASE METODOLOGICAS APRENDIZAJE DIDACS:TICO
DOCENTE: Impresos:
6-7- Ademanesy Reali ENSENANZA. Salon de
expresiones faciales ealizar Verifica asistencia, | formacion -GUIA 2.
-Contacto visual gomun;;ﬁgg)ﬁgo socializa el plan de INFATES
-Naturalidad Ademanes  y clase ( 5 minutos) Materiales
expreSiones -Organiza equipos de ;Zgyenmon
faciales 2 0 3 estudiantes para T bI.
-Contacto socializar el EPEP con ablero
visual su compafieros (15 Marcadores
. minutos) T.V.
-Naturalidad Asiste y orienta la computador
presentacion del EPEP Grabadora
en el grupo, hace las Minicompon
recomendaciones ente
pertinentes, concede
plazo a quien ain no lematicos:
cumpla el EPEP (35 Telematicos:
minutos ) Correo
electrénico

- Asigna y explica el
EPEP 2/3( 5 minutos)
ESTUDIANTE:
APRENDIZAJE.
Socializa en equipo
el EPEP.

Presenta el EPEP
en grupo Acoge
recomendaciones
Recibe y se
compromete con el
proximo EPEP. 2
de 3.
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E.P.E.P. 2de3

Modulo de Formacion

ESTRATEGIAS PARA EL APRENDIZAJE EFICAZ

Unidad de Aprendizaje 2/3

Desarrollar habilidades de la comunicacién

Objetivo del E.PE.P

estimular la creatividad

Desarrollar aprendizaje autbnomo, la importancia del trabajo de equipo,

E.PE.P. (de 1 hora) 2 de3 NORMA BASICA PARA TODOS LOS PROGRAMAS
RESULTADO ESTRATEGIAS ESCESQRIOS RYEI\C/:IES%OSS
CONTENIDO DEL EPEP METOD%LOGICA APRENDIZAJ DIDACTICO
E S
HABILIDADES DE LA Identificar las | DOCENTE. Salén de Impresos:
COMUNICACION. caracteristicas para | ENSENANZA formacién GUIA INFA
desarrollar un estilo instituto TES 2.
-Tono conversacional conversacional que | Orienta la
-Aplomo contribuya a  su | realizaciébn  del Cronometr
receptividad EPEP. o]
Utilizando la
Reconocer la | GUIA. Micréfono
importancia de (opcional)
actuar y expresarse | Asigna los
con calma y dignidad | equipos para su Materiales:
expresando presentacion Marcadore
serenidad en el porte S
ESTUDIANTE. Borrador
APRENDIZAJE: tablero
Prepara  socio
drama en
equipos de 4
estudiantes
utilizando las
recomendacione
s de la GUIA
INFA TES 2. -
Tono

conversacional

-aplomo
(5 minutos por
equipo)

EPEP 2 de 3
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para presentarse
enlaclase 5

DESARROLLO DE ACTIVIDADES DE ENSENANZA ~APRENDIZAJE- EVALUACION

PLAN DE CLASE

Maodulo de Formacién APLICACION DE TECNICAS DE ESTUDIO 50 horas
l2Jr/1|§Iad de Aprendizaje Habilidades de la comunicacion 19.5 horas
N° de clase (de 60 minutos) 8y 9 de 15 APLICA PARA TODOS LOS PROGRAMAS
RECURSOS
CONTENIDO RESULTADO ESTRATEGIAS ESCEDNEARIOS Y MEDIOS
DE LA CLASE METODOLOGICAS DIDACTICO

APRENDIZAJE

S
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HABILIDADES DE LA Identificar las | DOCENTE: Impresos:
COMUNICACION caracteristicas | ENSENANZA. fSa|0n de (Articul
. ara desarrollar | DOCENTE. ormacion Articulo
8 y 9. Tono conversacional En estilo | ENSENANZA: verifica la YES. La
-Aplomo . asistencia, consigna la exposicion
conversac!onal inasistencia.(5 minutos ) como
que contribuya ) . estrategia
a su | - Orglanlza los e‘quuczjosi pedagégica)
. para la presentacion de
receptividad EPEP. (15 minutos)
-GUIA 2.
Reconocer la INFA TES
importancia de | Valora los resultados
del EPEP. hace Materiales
actuar Y| recomendaciones y da Convencion
expresarse con plazo a quien atn no ales:
calma Y | cumple (40 minutos) Tabléro
dignidad M
. arcadores
expresando ESTUDIANTE: TV.
serenidad en el | APRENDIZAJE. computador
porte ENSERANZA. i
ESTUDIANTE: Telematicos:
P ta EPEP. Trabaj correo
resenta . lrabaja en .
equipo segun asignacion, electronico
acoge recomendaciones,
pregunta inquietudes,
comparte experiencias
serenidad en el porte

DESARROLLO DE ACTIVIDADES DE ENSENANZA —~APRENDIZAJE- EVALUACION

PLAN DE CLASE

Médulo de Formacién APLICACION DE TECNICAS DE ESTUDIO 50 horas
l2J7|gad de Aprendizaje Habilidades de la comunicacion 19.5 horas
N° de clase (de 60 minutos) 10 de 15 APLICA PARA TODOS LOS PROGRAMAS
RESULTADO ESTRATEGIAS ESCENARIOS | RECURSOS
CONTENIDO DE LA CLASE METODOLOGICAS DE Y MEDIOS
APRENDIZAJE | DIDACTICO
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&\ ESTRATEGIAS METODOLOGICAS PARA EL
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S
HABILIDADES DE LA Realizar DOCENTE: Impresos:
COMUNICACION comunicaciones | ENSENANZA. Salén de
10-Uso de un bosquejo. improvisando | Verifica asistencia, formacion (Articulo
Improvisar palabras a partir del galabrzs a partir | gocigliza el plan de YES. La
bosquejo. € unDOsqUe0 | ¢lase (5 minutos) géﬁ]oosmuon
;jZﬁwaclJZt?acién sobre estrategia
uso de un bosquejo ( pedagogica)
5 minutos) -GUIA 2.
- Organiza equipos INFATES
de 3 estudiantes, Materiales
orienta la aplicacion Convencion
de la guia para uso ales:
de bosquejo (10 Tabléro
minutos) Marcadores
-Orienta y monitorea Icln\r/ﬁputador
la elaboracion
individual de un Telematicos:
bosquejo segun Correo '
anexo. (35 minutos) electrénico
_Orienta y explica la
realizaciéon y
presentacion del
proximo EPEP 3 de
3 (5 minutos)
ESTUDIANTE:
APRENDIZAJE.
APRENDIZAJE.
Estudiante: atento a
la exposicion del
docente, participativo
en el trabajo de
equipo,

E.P.E.P. 3 de3

Modulo de Formacion

APLICACION DE TECNICAS DE ESTUDIO

Unidad de aprendizaje 2/3

Desarrollar habilidades de la comunicacion

Objetivo del E.PE.P

Estimular el desarrollo del aprendizaje autbnomo

E.PE.P. (de 1 horas)

3 de3

NORMA BASICA PARA TODOS LOS PROGRAMAS
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CONTENIDO

RESULTADO
DEL EPEP

ESTRATEGIAS
METODOLOGICA
S

ESCENARIOS
DE
APRENDIZAJ
E

RECURSOS
Y MEDIOS
DIDACTICOS

.2. HABILIDADES DE LA
COMUNICACION
Respeto a los demas
Buena apariencia
vocabulario

DOCENTE.
ENSENANZA

Realizar
comunicaciones
demostrando  respeto
a los demas, buena
apariencia y buen uso
del vocabulario.

Orienta la
realizaciéon del
EPEP. 3/3
Utilizando la GUIA
INFA TES 2.

Asigna los equipos
para trabajar el
EPEP con
articulos de libre
eleccion.
Socializa el
resultado
esperado para el
EPEP.

ESTUDIANTE
Organiza y define
la metodologia Y
anexos a emplear
para alcanzar los
logros 0
resultados del
EPEP.

Entrega  ensayo
individual sobre la
importancia de
aplicar la
recomendaciéon de
las guias

Impresos:
GUIAS
TES 2.

INFA

Anexos
articulos  de
libre eleccién
por el
estudiante

DESARROLLO DE ACTIVIDADES DE ENSENANZA —~APRENDIZAJE- EVALUACION

PLAN DE CLASE

Médulo de Formacion

APLICACION DE TECNICAS DE ESTUDIO

50 horas

Unidad de Aprendizaje
2/3

HABILIDADES DE LA COMUNICACION

19.5 horas

N° de clase (de 60 minutos)

11-de 15

APLICA PARA TODOS LOS PROGRAMAS
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RECURSOS
CONTENIDO RESULTADO ESTRATEGIAS ESCESQR'OS Y MEDIOS
DE LA CLASE METODOLOGICAS | \oreNDIZAJE DIDACSITICO
HABILIDADES DE LA Realizar DOCENTE: Impresos:
COMUNICACION comunicacion | ENSENANZA. Salon de
es Verifica formacion -GUIA 2.
11- Respeto alos demas. | demostrando | asistencia, INFA
Buena apariencia. respeto  por | Socializa el plan TES
Buen uso del vocabulario. los demas, | de clase ( 5)
buen uso del | -Revisa el Materiales
vocabulario y | cumplimiento de Convenci
buena los resultados del onales:
apariencia. EPEP 3/3 Tablero
mediante la Marcador
lectura individual es
del ensayo. T.V.
Hace computad
recomendaciones or
concede plazo a
quien adn no Telematic
cumpla. (55 os:
minutos) Correo
electrénic
ESTUDIANTE: 0]
APRENDIZAJE
Presenta EPEP
mediante lectura
de ensayo. Acoge
recomendaciones
, Trabaja en el
equipo asignado.

DESARROLLO DE ACTIVIDADES DE ENSENANZA —~APRENDIZAJE- EVALUACION

PLAN DE CLASE

Médulo de Formacion

APLICACION DE TECNICAS DE ESTUDIO

50 horas

Unidad de Aprendizaje
2/3

HABILIDADES DE LA COMUNICACION

19.5 horas
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N° de clase (de 60 minutos) 12 de 15 APLICA PARA TODOS LOS PROGRAMAS
RECURSOS
CONTENIDO RESULTADO ESTRATEGIAS ESCEDNéRIOS Y M,EDIOS
DE LA CLASE METODOLOGICAS APRENDIZAJE DIDAgTICO
HABILIDADES DE LA Realizar DOCENTE: Impresos:
COMUNICACION comunicacione | ENSENANZA. Salon de
s aplicando | Verifica asistencia, | formacion
-12- desarrollo Socializa el plan de 'ﬁ\}éffﬁs
-Desarrollo légico de la l6gico clase ( %)
informacion -Afl%f)a ?QUIPQS tdel4 Materiales
estudiantes onenta fa Convencion
aplicacion de la guia. ales:
INFA TES 2. )
D o logico d Tablero
esarrollo l6gico de Marcadores
la informacion
it d | T.V.
monitoreando 0s computador
equipos -Observa el
desempeno d?' Teleméticos:
estudiante, amplia C
informacion (55 orreo
- : electrénico
minutos)
ESTUDIANTE:
APRENDIZAJE.
Participa del
trabajo en equipo,
pregunta
inquietudes,




INFA
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DESARROLLO DE ACTIVIDADES DE ENSENANZA ~APRENDIZAJE- EVALUACION

PLAN DE CLASE

Médulo de Formacién APLICACION DE TECNICAS DE ESTUDIO 50 horas
Unidad de Aprendizaje Habilidades de la comunicacion 195 h
2/3 9.5 horas
N° de clase (de 60 minutos) 13 de 15 APLICA PARA TODOS LOS PROGRAMAS
RECURSOS
CONTENIDO RESULTADO ESTRATEGIAS ESCEDNEARIOS Y MEDIOS
DE LA CLASE METODOLOGICAS APRENDIZAJE DIDACS:TICO
HABILIDADES DE LA Realizar DOCENTE: Impresos:
COMUNICACION participaciones ENSENANZA. Salon qle
aplicando Verifica asistencia, formacion (Articulo
13. Introducciones que mtrodutc:jcmn_est Socializa el plan de YES. La
despiertan interés. ?nl::rés espier e; clase ( 5') gé[r)noc;slmon
- conclusiones eficaces. conclusiones Qstlgggsgi'%?;nﬁ lz; estrategia
eficaces aplicacion de la guia. pedagogica)
INFA TES 2. -GUIA 2
Introducciones que INFA TES
despiertan interés,
gzgglcu;;ones Materiales
Monitorea los ;‘e";f’enc"’”
equipos -Observa el Tabléro
desempefio del Marcadores
estudiante, amplia TV
::Egm:)‘lc)'on' (45 computador
-Organiza la Telemaéticos:
realizacibn de un Correo
Z'\Tduéigg cdig electronico
desempefio con
articulos

seleccionados por el
estudiante, hace
recomendaciones
(10 minutos)
ESTUDIANTE:
APRENDIZAJE.
Atento, presto vy
participativo en el
simulacro.
Acogerecomendaciones
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DESARROLLO DE ACTIVIDADES DE ENSENANZA ~APRENDIZAJE- EVALUACION

PLAN DE CLASE

Maodulo de Formacién APLICACION DE TECNICAS DE ESTUDIO 50 horas
Unidad de Aprendizaje Habilidades de la comunicacion 195 h
2/3 9.5 horas
N° de clase (de 60 minutos) 14 de 15 APLICA PARA TODOS LOS PROGRAMAS
RECURSOS
CONTENIDO RESULTADO ESTRATEGIAS ESCEDNEARIOS Y MEDIOS
DE LA CLASE METODOLOGICAS DIDACTICO

APRENDIZAJE

S
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HABILIDADES DE LA Expresar sus | DOCENTE: Impresos:
COMUNICACION comunicaciones ENSENANZA. Salén de
con  conviccion, | verifica asistencia, formacion -GUIA 2.
14, E.xp.r,esarse con tacto y firmeza | gy.ializa el plan de INFA TES
conviccién destacando los clase ( 5) .
- Hablar con tacto pero con puntos Materiales
firmeza principales Convencion
ales:
_pe_stalcar los puntos Organiza los Tablero
principales equipos y orienta el Marcadores
desarrollo de los T.V.
contenidos, computador
Expresarse con ”
conviceién Teleméticos:
Correo
- Hablar con tacto electronico

pero con firmeza
-Destacar los
puntos principales
Mediante  andlisis
en la Guia INFA
TES 2.
ESTUDIANTE:
APRENDIZAJE.
Participa del
aprendizaje
cooperativo,
pregunta
inquietudes
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DESARROLLO DE ACTIVIDADES DE ENSENANZA ~APRENDIZAJE- EVALUACION

PLAN DE CLASE

Médulo de Formacién APLICACION DE TECNICAS DE ESTUDIO 50 horas
Unidad de Aprendizaje HABILIDADES DE LA COMUNICACION 195 h
2/3 9.5 horas
N° de clase (de 60 minutos) 15 de 15 APLICA PARA TODOS LOS PROGRAMAS
RECURSOS
CONTENIDO RESULTADO ESTRATEGIAS ESCEDNEARIOS Y MEDIOS
DE LA CLASE METODOLOGICAS APRENDIZAJE DIDACS:TICO
HABILIDADES DE LA Realizar DOCENTE: Impresos:
COMUNICACION comunicaciones. ENSENANZA. Salon de
. Aplicando: Verifica asistencia, formacion (Articulo
%5- Rgpetmon para dar Repeticion para Socializa el plan de YES. La
énfasis dar énfasis. clase (5') exposicion
-Utilizar la informacion _ como
asignada _Utilizar la -Organiza el grupo en 4 estrategia
: . . i i6 equipos P
-llustraciones instructivas ggr':;zgfm Proporciona. a  cada pedagogica)
equipo una guia -GUIA 2
- Emplear diferente y monitorea y i
”ustrgciones explica la realizacion del INFATES
; ; ejercicio.(25 minutos)
instructivas. Materiales
-verifica el cumplimiento Convencion
del resultado de la clase ales:
mediante presentacion Tablero
de equipos 25 minutos) Marcadores
h . T.V.
Se revisan los d
conceptos sobre la computador
presentacion de la .
evidencia de Teleméticos:
desempefio del Correo
elemento. (10 minutos) electronico
ESTUDIANTE:
APRENDIZAJE.
Se organiza en los
equipos y trabaja el
taller de las guias,
demuestra el logro del
resultado de clase.
Participa en la
concertacion de la
presentacion de las
evidencias
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PRESENTACION DE EVIDENCIAS
APLICAR TECNICAS DE ESTUDIO CONFORME A LAS
ESTRATEGIAS METODOLOGICAS PARA EL
Norma de competencia APRENDIZAJE EFICAZ
50 horas
Tedricas
Maodulo de Formacion APLICACION DE TECNICAS DE ESTUDIO
Elemento 2 de 3 Desarrollar habilidades de la comunicacién 13'5, horas
tedricas
Unidad de Aprendizaje 2/3 Habilidades de la comunicacién
Evidencias Desempefio
RESULTADO ESTRATEGIAS ESCENARIOS RECURSOS
EVIDENCIA DE APRENDIZAJE | METODOLOGICAS DE Y MEDIOS
APRENDIZAJE DIDACTICOS
2. HABILIDADES DE LA -Desarrollar DOCENTE-
COMUNICACION habilidades ENSENANZA: Salén de | Impresos:
DESEMPENO. Presentacion | comunicativas Verifica la asistencia, | formacion GUIAS INFA
de un discurso aplicando | conforme a la | consigna la TES 2.
habilidades de la comunicacion | aplicacion del | inasistencia (10 | Auditorio
(5 minutos) lenguaje segun los | minutos)

referentes de la
comunicacion

Organiza el grupo
para la presentacion
de la evidencia de
desempefio

Realiza la valoracion
aplicando lista de
chequeo

-Da a conocer la
valoraciéon de la
evidencia de manera
personalizada

- Registra la
valoracién firma vy
hace firmar del
estudiante( 80
minutos)

ESTUDIANTE-
APRENDIZAJE:
Presenta la
evidencia, firma el
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DESARROLLO DE ACTIVIDADES DE ENSENANZA APRENDIZAJE EVALUACION

PLAN DE CLASE

50 horas
Médulo de Formaciéon | APLICACION DE TECNICAS DE ESTUDIO Tedricas
REEDUCACION DE LA ATENCION Y FORTALECIMIENTO
Unidad de Aprendizaje | DE LA CONCENTRACION 17. horas
3/3 tedricas
m’nﬂfog)'ase (de 601 ge13 TODOS LOS PROGRAMAS
conenpo | SESUTO | ESTTEGMe. | e | Cwevios
APRENDIZAJE DIDACTICOS
1- Presentacion de | ldentificar los | DOCENTE Auditorio, Materiales
la  unidad de | componentes | ENSENANZA. salén con Convencionales:
aprendizaje del médulo de | -Verifica la | T.V., Sal6n Tablero
formacién asistencia, consigna | V.l.P. Marcadores
-Planeacion de las la inasistencia (5
actividades Reconocer las | minutos). Video Beam,
actividades de | -Socializa el plan de computador
-Desarrollo de las | ensefianza clase y orienta el Televisor
actividades de | aprendizaje desarrollo de la GUIA
E.AE evaluacion INFA TES 3. Y la Telematicos:
aplicacion de los Correo electrénico
-La aplicacién del EPEP ( 20 minutos)
aprendizaje -Presenta la norma Impresos:
autobnomo. El TES vy el modulo a Guia INFATES
EPEP. desarrollar. 3.

-Realiza taller de
retroalimentacion (35
minutos)
ESTUDIANTE
APRENDIZAJE
-Atento en la
presentacion dela
unidad pregunta
inquietudes

-Observa el video vy
participa en el
conversatorio de
retroalimentaciéon  del

Bibliografia:
Gimnasia mental
Técnicas y
ejercicios para
ejercitar su
memoria

Camilo Rueda R.
Editorial Nomos
S.A.
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mismo.

dirigida de
INFATES 1.

- participa en la lectura
la guia

DESARROLLO DE ACTIVIDADES DE ENSENANZA APRENDIZAJE EVALUACION

PLAN DE CLASES

Modulo de | APLICACION DE TECNICAS DE ESTUDIO 50 horas
Formacion Tedricas
. Reeducacion de la atencion y fortalecimiento de | 17. horas
Unidad de 2 ;.
. la concentracion tedricas
Aprendizaje 3/3
[0}
N° de clase (de |, 40413 TODOS LOS PROGRAMAS
60 minutos)
ESCENAR
RESULTADO ESTRATEGIAS |OS DE RECURSOS Y
CONTENIDO DE LA METODOLOGICAS | APRENDI MEDIOS
CLASE ZAJE DIDACTICOS
2. Introduccion, Cconocer la | ENSENANZA. Salon de
metodologia e metodologia | Docente: - verifica la | formacion | INFA TES 3.
instrucciones, que | que se va a | asistencia, consigna MNEMOLOGIA
es la neumologia. | emplear para | 1& inasistencia eXP“Ca} Ejercicios: 1 al 15
Ejercicio 1. el desarrolio | © Z'a” de C'ase'l
El sistema, | de la unidad | ntroduccion a Video Beam,
L contenido del
ejercicio 2 al 5 computadora

Reconocer la
importancia
de alcanzar
los logros
esperados
par a
potencializar
su nivel
mental

elemento y explica la
metodologia general
para el desarrollo del
elemento. (20
minutos )

-Orienta la aplicacion
de la GUIA INFA TES
3. Y la realizacion de
los ejercicios: (1)- ( 2
al 5 )en grupo,
monitorea y valora
los resultados (70
minutos )

APRENDIZAJE.

Estudiante : presto
a la introduccién
del elemento y su

Televisor plasma

Materiales
Convencionales:
Tablero
Marcadores

Telematicos:
Correo electrénico
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metodologia,
realiza los
ejercicios 'y los
socializa en clase
Pregunta
inquietudes
E.P.EP. 1
Maodulo de Formacion APLICACION DE TECNICAS DE ESTUDIO
Unidad de Aprendizaje 3/3 Reeducacion de la atencién y fortalecimiento de la concentracion
Objetivo del E.PE.P Promover el aprendizaje autbnomo,
E.PE.P. (de 1 hora) 1 de3 NORMA BASICA PARA TODOS LOS PROGRAMAS
RESULTADO ESTRATE»GIAS ESCESéRlos RYEI\C/IES%OSS
CONTENIDO DEL EPEP METOD(;LOGICA APRENDIZAJ DIDACTICO
E S
EL SISTEMA Identificar las causas y | DOCENTE. Salén de Impresos:
-Ejercicio 6 al 15 factores que | ENSENANZA formacion GUIA INFA
determinan el nivel de instituto TES 3.
memoria Orienta la MNEMOLO
realizacion del GIA
EPEP. Utilizando
la GUIA INFA
TES 3. (- Materiales:
Ejercicios del 6 Marcadores
al 15) Borrador
tablero
Asigna los equipos
para su
elaboracion y
presentacion
mediante
metodologia  de
libre eleccién
ESTUDIANTE.

APRENDIZAJE:
Prepara el EPEP
con el equipo
asignado.

Utilizando las
recomendaciones
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de la GUIA INFA
TES 3.

EPEP 1 de 3 para
presentarse en la
clase 2
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PLAN DE CLASES
Modulo de | APLICACION DE TECNICAS DE ESTUDIO 50 horas
Formacion Tedricas
Unidad de Reeducaciép de la atencién y fortalecimiento de la 17 horas
Aprendizaje 3/3 concentracion Tedricas
N° de clase (de| ;045 TODOS LOS PROGRAMAS
60 minutos)
RESULTADO ESCENARIOS | RECURSOS Y
CONTENIDO DE LA ME?;E@I%@Q?AS DE MEDIOS
CLASE APRENDIZAJE | DIDACTICOS
1. El sistema. | Identificar las | ENSENANZA. Salén de
Ejercicio del 6 | causas y | Docente: - verifica | formacién INFA 3.
al 15 factores que | la asistencia, MNEMOLOGIA
determinan el | consigha la Ejercicios: 1 al
nivel de | inasistencia, 15
memoria socializa el plan de
mediante la | clase ( 10 minutos) Video Beam,
realizacion de computadora
ejercicios Verifica y orienta la Televisor
neumoldgicos | presentaciéon  del plasma
EPEP 1/3 En grupo
(50 minutos )
Hace Materiales
recomendaciones Convencionales:
pertinentes, hace Tablero
demostraciones. Marcadores
Telematicos:
APRENDIZAJE. Correo
Estudiante: electrénico
presenta el EPEP.
Acoge
recomendaciones

E.P.E.P. 2

Modulo de Formacion

APLICACION DE TECNICAS DE ESTUDIO

Unidad de Aprendizaje 3/3

Reeducacion de la atencion y fortalecimiento de la concentracion
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Objetivo del E.PE.P

Estimular el aprendizaje autbnomo

E.PE.P. (de 1 hora) 2 de3 NORMA BASICA PARA TODOS LOS PROGRAMAS
DEL EPEP S APRENDIZAJ | DIDACTICO
E S
2. Evaluacién de memoria ( Precisar puntos y nivel | DOCENTE. Salén de
medicion tedrica y fisica) de memoria ENSENANZA formacion INFA 3.
resultados e interpretacion Orienta la | instituto MNEMOLOGI
realizacién del A
EPEP. Utilizando Video B
la GUIA INFA TES 1aeo te;m'
3. (Evaluacién de ;ompua or
memoria) Televisor
Orienta el plasma
resultado del
EPEP, la
utilizacién de la Material
GUIA INFA TES ateriaies
3.para su Convencion
elaboracién y ales:
2 Tablero
presentacion
mediante Marcadores
metodologia de Teleméticos:
libre eleccién elematicos:
Correo
Concierta el electronico
trabajo
personalizado o
en equipo
ESTUDIANTE.
APRENDIZAJE:
Prepara el EPEP
2 de 3 para
presentarse en la
clase 5 segln
concertacion
previa, sigue las
recomendaciones
de la
INFA 3.
MNEMOTEMOLOGI
A
PLAN DE CLASES
Modulo de L . . 50 horas
L, Aplicacién De Técnicas De Estudio L.
Formacion teoricas
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Unidad de | Reeducaciéon De La Atencién Y Fortalecimiento De
o . 17 horas
Aprendizaje 3 / | La Concentracion L
3 tedricas
o
N° de clase (de | 4 v5 4o 13 | TODOS LOS PROGRAMAS
1.5 horas)
ESCENA
RE%%LI:DO ESTRATEGIAS RIOS DE REI?/IESISOOSS Y
CONTENIDO CLASE METODOLOGICAS APZ?A'\E]EDI DIDACTICOS
ENSENANZA. Docente: | Salon de
3.Evaluacion | Calificar el | - verifica la asistencia, | formacion | INFA TES. 3.
de memoria | nivel de | consigna la MNEMOLOGIA
(Medicién memoria inasistencias, socializa Test de
tedrica, actual y medir | el plan de clase ( 5 medicién teorica
medicion la capacidad | minutos) y fisica
fisica) de

Resultados e
interpretacion -

concentracion

-Organiza el grupo en
equipos para socializar
los resultados y la
interpretacibn de la
evaluacion de memoria,
propuesto en el EPEP 2.
( 20 minutos)

Propicia la socializacién
de estos en mesa
redonda ( 25 minutos)

Hace recomendaciones,
concede plazo a quien
aun no cumple el EPEP.
Orienta el EPEP 3. ( 10
minutos)

APRENDIZAJE.
Estudiante: presto vy
participativo en la
socializacion del EPEP.
2.

Presto para el
cumplimiento del EPEP3

Video Beam,
computadora
Televisor

Materiales
Convencionales:
Tablero
Marcadores

Telematicos:
Correo
electrénico
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E.P.EP. 3

Modulo de Formacion

Aplicacién De Técnicas De Estudio

Unidad de Aprendizaje 3/3

Reeducacion
concentracion

de

la atencién vy

fortalecimiento de la

Objetivo del E.PE.P

Promover el aprendizaje autbnomo

E.PE.P. (de 1.5 minutos)

3 de3 ‘ NORMA BASICA PARA TODOS LOS PROGRAMAS

gg:\\'ﬂgg:;'v',\:g\(';,\?% RESULTADO ESTRATEGIAS ESCEB‘QR'OS RYE,SIES%OSS
ESENCIALES DEL EPEP METODOLOGICAS | ApPRENDIZAJE | DIDACTICOS
GIMNASIA MENTAL Conocer los | DOCENTE. Salén de INFA
Objetivos objetivos 'y las | ENSENANZA | formacion TES. 3.
Descripcion de ejercicios | técnicas para | Orienta la Instituto MNEMOL
aeroébicos y técnicas realizar los | realizacién del OGIA
ejercicios EPEP. Auditorio
aerdbicos Utilizando la Video
GUIA INFA Sala vip Beam,
Realizar los | TES computad
ejercicios 3.MNEMOLOG ora
aerdbicos IA ( Gimnasia Televisor
organizados y | mental) plasma
agrupados segun | Asigna los
técnicas equipos para Impresos:
su elaboracién Guia
y presentacion INFA TES
mediante 1.
metodologia de
libre eleccion Materiales
Convenci
ESTUDIANTE. onales:
APRENDIZAJE Tablero
Prepara el
EPEP con el Marcador
equipo asignado €s
utilizando las "
recomendacione Telematic
s de la GUIA 0s:
INFA TES 3. Correo
EPEP 2 de 3 electrénic
para presentarse 0

en la clase 6y7
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PLAN DE CLASES

Modulo de Formacion Aplicacion De Técnicas De Estudio 50,h_oras

tedricas

Unidad de Aprendizaje 3 Reeducaci(_')p de la atencion y fortalecimiento de la 17 horas

/3 concentracion tedricas

o
Pl:lorac:)e clase (de 15| g 7400 TODOS LOS PROGRAMAS

ESCENARI RECSU580

RESULTADO ESTRATEGIAS OS DE

CONTENIDO DE LA CLASE | METODOLOGICAS | APRENDIZ DI\I/IDEEIOS
AJE CTIC
0S

ENSENANZA. Sal6n de
6y7.Presupuestos  del | Precisar sobre | Docente: - verifica | formacion INFA TES.

programa ejercicios del | su estado y la asistencia, 3.

16 al 30 nivel de consigna la MNEMOLO
memoria, el inasistencia, GIA
andlisis de los | socializa el plan de Ejercicios:
presupuestos | clase (5 minutos) 16 al 30
existentes
sobre el Organiza el grupo Materiales
funcionamiento | en equipos para la Convencion
de la memoria | realizacion de los ales:

ejercicios. Orienta Tablero
la utilizacion de la Marcadores
guia, monitoria los
grupos amplia,
explica , facilita el Telematicos
aprendizaje, -Correo
promueve la electronico
participacion del
estudiante (55 -Video B.
minutos)
-Computa
dor
APRENDIZAJE.
Estudiante: presto, Televisor
atento participativo.
Pregunta
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inquietudes
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PLAN DE CLASES

Maodulo de | APLICACION DE TECNICAS DE ESTUDIO 50 horas
Formacion Tedricas
Elemento 3/3 Potencializar la funcién mental
Uni Reeducacion de la atencion y fortalecimiento de la 17 horas
nidad de concentracion Tedricas
Aprendizaje 3/ 3
N° de clase (de | g, 94c13 | TODOS LOS PROGRAMAS
1.5 horas)
RESULTADO ESCENARIOS | RECURSOSY
CONTENIDO DE LA ME‘?SS@IE)CC;;IIA(\:?AS DE MEDIOS
CLASE APRENDIZAJE | DIDACTICOS
8. 9. Gimnasia | Realizar ENSENANZA. Salén de
mental- Objetivos. | ejercicios Docente: - verifica | formacion INFA TES
Descripcion de | organizados | la asistencia, MNEMOLOGIA
ejercicios y agrupados | consigha la Ejercicios:
aerébicos y | de gimnasia | inasistencia, aerébicos
técnicas mental socializa el plan de
(5 minutos Video Beam,
) computadora
Organiza Televisor
presentacion  del plasma
EPEP.3. “ en la
clase 8- (55
minutos) Materiales
Retroalimenta en la Convencionales:
clase 8 mediante Tablero
un conversatorio o Marcadores
mesa redonda (55
minutos) Telematicos:
Correo
APRENDIZAJE. electrénico
Estudiante:
presenta el EPEP.
Participa en la
retroalimentacion

PLAN DE CLASES

Médulo de Formacion APLICACION DE TECNICAS DE ESTUDIO 50 horas
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tedricas
Unidad de Aprendizaje 3 Reeducacic}p de la atencion y fortalecimiento de la 17 horas
/3 concentracion teéricas
N® de clase (de 60 | 14 4e 13 TODOS LOS PROGRAMAS
minutos)
RESULTADO ESTRATEGIAS ESCENARIOS RECURSOS Y
CONTENIDO DE LA CLASE | METODOLOGICAS pE MEDIOS
APRENDIZAJE DIDACTICOS
10. El programa | Conocer los | ENSENANZA. Salén de
neumoldégico parametros y | Docente: - | formacién INFA TES 3.
Sesion lal 10 las pautas | verifica la MNEMOLOGIA
para fijar la | asistencia, Ejercicios:
direccién del | consigna la sesion 1 al 30
proceso inasistencia,
iniciado  de | socializa el plan Video Beam,
neumologia de clase ( 10 computadora
minutos) Televisor
Aplicar Organiza plasma
técnicas de equipos de
programacion | trabajo por
nomologicas | parejas, para Materiales
realizar las Convencionales:
sesiones del 1- Tablero
10 mediante Marcadores
aplicacion de la
GUIA INFA Telematicos:
TES.3. Correo
MNEMOLOGIA  ( electronico
30 minutos)
Realiza
retroalimentacion
en grupo
propiciando la

participacion  de
los estudiantes
con metodologia
de libre eleccién (
20 minutos)
PRENDIZAJE.
Estudiante
presto, atento
participativo en
pareja y en
grupo
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PLAN DE CLASES
4 ‘A S 50 horas
Médulo de Formacion APLICACION DE TECNICAS DE ESTUDIO tecricas

Unidad de Aprendizaje 3
/3

Reeducacion de la atencidn y fortalecimiento de la

concentracion

17 horas teodricas

N° de clase (de 1.5

Organiza equipos de
trabajo por parejas,
para realizar las
sesiones del 11 al 20
mediante aplicacion de
la GUIA INFA TES.3.
MNEMOLOGIA (30
minutos)

Realiza

retroalimentacién en
grupo propiciando la
participacion de los
estudiantes con
metodologia de libre
eleccion ( 20
minutos)

APRENDIZAJE.
Estudiante presto,
atento participativo en
pareja y en grupo

horas) 11y 12 de 13 TODOS LOS PROGRAMAS
RESULTADO ESTRATEGIAS ESCENARIOS RECURSOS ¥
CONTENIDO DE LA CLASE | METODOLOGICAS DE MEDIOS
APRENDIZAJE DIDACTICOS
11 y 12 de 13 El | Aplicar técnicas | ENSENANZA. Salon de INFA TES 3.
programa neumoldgico de Docente: - verifica la | formacién MNEMOLOGIA
Sesion 11 al 20 programacion asistencia, consigna Ejercicios:  sesion 1
neumoldgicas la inasistencia, al 30
ooz o in de
computadora

Televisor plasma

Materiales
Convencionales:
Tablero
Marcadores

Telematicos:
Correo electrénico

PLAN DE CLASES

Médulo de Formacion

APLICACION DE TECNICAS DE ESTUDIO

50 horas
tedricas
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Unidad de Aprendizaje 3 Reeducacpp de la atencion y fortalecimiento de la 17 horas
concentracion -
/3 tedricas
[o}
t’:'ora‘i‘; clase (de 151 ;3 ge13 TODOS LOS PROGRAMAS
RESULTADO ESTRATEGIAS ESCENARIOS RECURSOS ¥
CONTENIDO DE LA CLASE | METODOLOGICAS DE MEDIOS
APRENDIZAJE DIDACTICOS
13. El programa | Aplicar técnicas | ENSENANZA. Salon de INFA TES 3.
neumoldgico de Docente: - verifica la | formacién MNEMOLOGIA
Sesion 21al 30 programacion asistencia, consigna Ellesrg'c'os- sesion 1
neumoldgicas la inasistencia, a

socializa el plan de
clase (10 minutos)

Organiza equipos de
trabajo por parejas,
para realizar las
sesiones del 21 al 30
mediante aplicaciéon de
la GUIA INFA TES.3.
MNEMOLOGIA ( 20
minutos)

Realiza

retroalimentacién en
grupo propiciando la
participacion de los

estudiantes con
metodologia de libre
eleccion ( 20
minutos)

Orienta la
presentacion de las
evidencias

requeridas en el
presente elemento. (
10 minutos)

APRENDIZAJE.

Estudiante : presto,
atento participativo en
pareja y en grupo

interesado en la
presentaciéon de sus
evidencias

Video Beam,
computadora
Televisor plasma

Materiales
Convencionales:
Tablero
Marcadores

Telematicos:
Correo electrénico

PRESENTACION DE EVIDENCIAS
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Aplicar técnicas de estudio conforme a las estrategias
Norma de competencia metodoldgicas para el aprendizaje eficaz

50 horas
tedricas

Modulo de Formacion

Aplicacion de técnicas de estudio

Elemento 3 de 3

Potencializar la funcién mental

Unidad de Aprendizaje 3/3

Reeducacion de la atencion y fortalecimiento de la

concentracion

17 horas tedricas

Evidencia Producto
RESULTADO ESTRATEGIAS ESCENARIOS | RECURSOS Y
EVIDENCIA DE METODOLOGICAS DE MEDIOS
APRENDIZAJE APRENDIZAJE | DIDACTICOS
PRODUCTO: Manejar DOCENTE- Salén de | INFA  TES 3.
efectivamente  la | ENSENANZA: formacion MNEMOLOGIA
1- Formatos diligenciados de | informacién Llama a lista vy Ejercicios:  sesion
sesiones de ejercicios aerdbicos registra las Lalso
y reprogramacion neumoldgicas | Aprovechar la | inasistencias (10 Video Beam
(hojas de ejercicios) inteligencia en | MINUTOS) computadoré
otros niveles Organiza el grupo Televisor
2- Analisis y reflexiones sobre las para la plasma
sesiones de soluciones presentacion de la
evidencias de
producto Materiales
) . Convencionales:
Realiza registro del Tablero
recibo de las Marcadores
mismas
Establece fecha de 'cl;%lrerrenoatlcos.
registro de electronico
valoraciones.
ESTUDIANTE-
APRENDIZAJE:
entrega las
evidencias de

producto firma el
registro de entrega

atento e interesado
para conocer la
fecha de registro de
valoraciones
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